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Νοσημάτων (CLEO)  
  

Νοσοκομειακές Λοιμώξεις: Προκλήσεις και Ευκαιρίες   
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Ιωνικό Κέντρο, Πλάκα, Αθήνα 

 
 
 

Στο τέλος της ημερίδας θα δοθούν πιστοποιητικά 
παρακολούθησης. 

 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 

 
 

 Με αποκλειστική Δωρεά 

 
 



Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2019 

08:30-09:15 Προσέλευση – Εγγραφές 

09:15-09:45 
Εισαγωγή – Χαιρετισμοί  

Ιωάννης Κωτσιόπουλος 

09:45–10:15 

Εναρκτήρια Ομιλία: Νοσοκομειακές Λοιμώξεις: Ένα πρόβλημα με διεθνείς 

διαστάσεις. 

Εισηγητής: Ευφροσύνη Γκρανιά-Κλώτσα 

10:15-11:30 

 

 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-10:55 

 

 

10:55-11:15 

 

 

11:15-11:30 

1ο Στρογγυλό Τραπέζι: Προκλήσεις και ευκαιρίες σχετικά με την επιτήρηση και την 

πρόληψη των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων στην Ελλάδα. 

Προεδρείο: Θεοκλής Ζαούτης, Γεώργιος Σαρόγλου 

Εισηγήσεις: 

1η: Η ελληνική νομοθεσία για την επιτήρηση των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και ο 

τρόπος αξιοποίησης των δεδομένων που συλλέγονται. 

Εισηγητής: Γεώργιος Σαρόγλου 

2η: Παράλληλες δράσεις αναφορικά με την επιτήρηση και την πρόληψη των 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων στην Ελλάδα. 

Εισηγητές: Ιωάννης Κοψιδάς 

3η: Είναι η επιτήρηση και πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων εφικτή στην 

Ελλάδα; 

Εισηγητής: Δέσποινα Γκέντζη 

Συζήτηση 

11:30-12:00 Διάλειμμα για καφέ 

12:00-12:30 

 

 

 

 

Διαξιφισμός: Νοσοκομειακές Λοιμώξεις: Κλινικοί ορισμοί έναντι Επιδημιολογικών 

ορισμών. 

Συντονιστής: Βάνα Παπαευαγγέλου 

Εισηγητής-Κλινικοί ορισμοί: Γεώργιος Φιλντίσης 

Εισηγητής-Επιδημιολογικοί ορισμοί: Θεοκλής Ζαούτης 

12:30-13:30 

 

 

12:30-12:50 

 

 

12:50-13:10 

 

13:10-13:30 

2ο Στρογγυλό τραπέζι: Υγιεινή των χεριών 

Προεδρείο: Φανή Βεϊνή, Αναστασία Παπαϊωάννου 

Εισηγήσεις: 

1η: Έχει ουσιαστικό ρόλο η υγιεινή των χεριών στη πρόληψη των Νοσοκομειακών 

Λοιμώξεων; 

Εισηγητής: Δημήτριος Χαραλαμπόπουλος  

2η: Ξέρουμε πραγματικά πως πρέπει να πλένουμε τα χέρια μας; 

Εισηγητής: Ιωάννα Ρουμελιώτου 

3η: Η άποψη των γονέων παιδιών με καρκίνο της παιδικής ηλικίας σχετικά με τη 

σημαντικότητα της υγιεινής των χεριών. 

Εισηγητής: Μένια Κουκουγιάννη 

13:30-14:30 Ελαφρύ γεύμα 

14:30-16:00 Panel: Πρόληψη των Μικροβιαιμιών που Σχετίζονται με Κεντρική Γραμμή (CLABSI) 

Συντονιστής: Εμμανουήλ Ροηλίδης 

Συμμετέχοντες: Χρυσάνθη Δημολίτσα, Σοφία Κωστούρου, Σοφία Καραγιαννίδου, 

Χριστίνα Νομικού, Αδαμαντία Εγγλεζοπούλου 

 16:00-16:30 Διαξιφισμός: Πνευμονία που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα (VAP)  έναντι 

Συμβάντων που σχετίζονται με τον αναπνευστήρα (VAE): Ποιόν ορισμό θα πρέπει 

να χρησιμοποιούμε; 

Συντονιστής: Αναστασία Κοτανίδου 

Εισηγητής-VAP: Κωνσταντίνος Ποντίκης 

Εισηγητής-VAE: Ηλίας Ιωσηφίδης 



16:30-17:00 Λοίμωξη Χειρουργικού Πεδίου: Βιωματική εμπειρία. 

Εισηγητής: Αθανάσιος Πλεύρης 

17:00-17:15 Διάλειμμα για καφέ 

17:15-18:35 

 

 

 

17:15-17:35 

 

 

17:35-17:55 

 

 

17:55-18:15 

 

 

18:15-18:35 

 

3ο Στρογγυλό τραπέζι: Ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών: Μία πρόκληση για τα 

ελληνικά νοσοκομεία. 

Προεδρείο: Μαρία Τσολιά, Αθανασία Λουρίδα 

Εισηγήσεις: 

1η: Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εφαρμογή προγραμμάτων ορθολογικής χρήσης 

των αντιβιοτικών. 

Εισηγητής: Χρήστος Τριανταφύλλου 

2η: Προγράμματα ορθολογικής χρήσης αντιβιοτικών: Τα συστατικά προς την 

επιτυχία κατά το CDC. 

Εισηγητής: Παύλος Μυριανθεύς 

3η: Ενσωματώνοντας τις τέσσερις στιγμές   επιλογής  του κατάλληλου  

αντιβιοτικού στη καθ’ ημέρα κλινική πράξη. 

Εισηγητής: Γραμματική-Χριστίνα Τσόπελα 

4η: Συνταγογράφηση αντιβιοτικών: Κοινωνικές διαστάσεις και συνιστώσες. 

Εισηγητής: Θεοκλής Ζαούτης 

18:35-19:15 

 
Panel: Πόσο εφικτή είναι η εφαρμογή προγραμμάτων ορθολογικής χρήσης 

αντιβιοτικών στα ελληνικά νοσοκομεία; 

Συντονιστής: Νικόλαος Σπυρίδης 

Συμμετέχοντες: Ελπιδοφόρος Μανταδάκης, Νικόλαος Σύψας, Αθανάσιος 

Σκουτέλης, Αναστασία Δημοπούλου 

19:15-19:30 Συμπεράσματα-Λήξη Ημερίδας 



 

Προεδρεία - Ομιλητές 

Βεϊνή Φανή Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD (c), Επιτροπή Νοσοκομειακών 

Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  

Γκέντζη Δέσποινα Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄, Π.Γ.Ν.Π. «Παναγία η Βοήθεια» 

Γκρανιά-Κλώτσα Ευφροσύνη 

 

Κύριος Ερευνητής, Cambridge University Hospitals NHS Trust and 

Medical Research Council Epidemiology Unit UK 

Δημολίτσα Χρυσάνθη Παιδίατρος-Εντατικολόγος 

Επιμελήτρια ΜΕΘ Παίδων «Μητέρα» 

Δημοπούλου Αναστασία  Επικουρική Παιδοχειρουργός, Παιδοχειρουργική Κλινική, Ιατρική 

Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία Αναπληρώτρια Διοικήτρια, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Ζαούτης Θεοκλής MD, MSCE, PhD,  

Werner and Gertrude Henle Professor of Pediatrics 

Professor of Epidemiology, Perelman School of Medicine at the 

University of Pennsylvania 

Scientific Director, Center for Clinical Epidemiology and Outcomes 

Research (CLEO) 

Ιωσηφίδης Ηλίας  Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος,                                          

Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Καραγιαννίδου Σοφία MD, MSc, PhD, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 

ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Κοτανίδου Αναστασία Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. «Ο 

Ευαγγελισμός»  

Κουκουγιάννη  Μένια Πρόεδρος και ιδρύτρια της ΑμΚΕ ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ 

Κοψιδάς Ιωάννης 

 

Παιδίατρος, PhD (c), Ειδικός Πρόληψης Λοιμώξεων. Κέντρο 

Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 

Κωστούρου Σοφία  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD (c), Επιτροπή Νοσοκομειακών 

Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  

Κωτσιόπουλος Ιωάννης Γενικός Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας 

 

Λουρίδα Αθανασία 

Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος της Επιτροπής Λοιμώξεων 

Γ.Ν. Παίδων “Η Αγία Σοφία”, Διευθύντρια ΕΣΥ – Α’ Παιδιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μανταδάκης Ελπιδοφόρος MD, PhD, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 

Αιματολογίας/Ογκολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Μυριανθεύς Παύλος Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 

Εργαστήριο Λειτουργικού Ελέγχου Πνευμόνων, 

Βρογχοσκοπήσεων & Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας 

Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Χειρουργικός Τομέας, 

Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 

«Οι Άγιοι Ανάργυροι» 



Νομικού Χριστίνα Πρόεδρος – Ιδρυτικό Μέλος  «Άγγιγμα Ζωής» 

Παπαευαγγέλου Βάνα Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Γ’ 

Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Αττικόν» 

Παπαϊωάννου Αναστασία Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Προϊσταμένη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 

Λοιμώξεων, Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

Πλεύρης Αθανάσιος LL.M ΔΝ ΕΚΠΑ, LL.M. Χαϊδελβέργης, Δικηγόρος παρ' Αρείω 

Πάγω, Βουλευτής Α΄Αθηνών με τη Νέα Δημοκρατία 

Ποντίκης Κωνσταντίνος Εντατικολόγος-Παθολόγος, Επιµελητής Α' ΕΣΥ, ΜΕΘ Α' 

Πανεπιστηµιακής Πνευµονολογικής Κλινικής,. ΝΝΘΑ «ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Ροηλίδης Εμμανουήλ Καθηγητής Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας 

Γ’ Παιδιατρική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Ρουμελιώτου Ιωάννα Νοσηλεύτρια ΠΕ. MSc, Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

Σαρόγλου Γεώργιος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Νοσηλευτικό 

Τμήμα, Ε.Κ.Π.Α., Συντονιστής / Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 

Νοσοκομείο «METROPOLITAN» 

Σκουτέλης Αθανάσιος Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β' Παθολογικής - 

Λοιμωξιολογικής Κλινικής. Νοσοκομείο Υγεία 

Σπυρίδης  Νικόλαος 

 
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - 

Λοιμωξιολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα 

Σύψας Νικόλαος 

 

MD, PhD (Zurich), FIDSA, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής 

Παθολογικής Φυσιολογίας- Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 

και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Υπεύθυνος Μονάδας 

Λοιμώξεων Κλινικής Παθολογικής Φυσιολογίας, Πρόεδρος 

Επιτροπής ΝοσοκομειακώνΛοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών «Λαΐκό» 

Τριανταφύλλου Χρήστος Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD (c), Ειδικός Πρόληψης Λοιμώξεων,  

Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων 

(CLEO) 

Τσολιά  Μαρία 

 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια B’ 

Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα 

Τσόπελα Γραμματική- 

Χριστίνα 

Παιδίατρος, Ειδικός Πρόληψης Λοιμώξεων. Κέντρο Κλινικής 

Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 

Φιλντίσης Γεώργιος Καθηγητής Εντατικολογίας και Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Συντονιστής Διευθυντής Μ.Ε.Θ., 

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

Χαραλαμπόπουλος 

Δημήτριος 
Νοσηλευτής MSc, Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ. Ν. 

Παίδων «Η Αγία Σοφία» 


